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メ
ー
ル
で
け
ん
か
！
ど
う
す
る
？

メールでコミュニケーションしよう！

●メールの基本的な仕組みと使い方を学んで、メールを使えるようになろう。

●メールでは言葉づかいが悪くなったり、感情的になったりする人がいることに気づいて、相手

のことを考えながら言葉を選んでメールしよう。

このセッションの学習目標

1

メールは、携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やコンピューターを通

して相手と手紙（文字などの情報）のやりと

りができるものなんだ。

メールを送ったり受け取ったりするために

必要なのがメールアドレス。手紙を送るとき

に必要な住所のようなもので、メールを受け

取るためのポストの場所を示したものだね。

メールを送ってもらいたいときは、送ってもらいたい人にメールアドレスを教えよう。

メールは、文字だけでなく、画像や音声などのデータをいっしょに送ることもできるんだ。

かわいいイラストやデジタルカメラで撮
と

った写真をケータイで送れるのも、この機能のおかげ

だね。

一度に多くの人に同じ事を伝えたいことってあるよね？そんなときは、メールの送り先

（“To”と書かれたところ）に送りたい人のメールアドレスをならべれば、一度にメールを送る

ことができるよ。“To”に書かれたメールアドレスは、メールを受け取った人も見ることができ

るんだ。

メールってなに？
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メールを体験してみよう！

2. 選択画面

3. メール画面

2. 携帯コンテンツ画面

�メールシミュレーターを
起動し、画面の左側にあ
る「メール」のアイコン
をクリックしよう

メールを見る
①�画面の左側にある
「メールを読む」をク
リックしよう

④�あて先などの必要な
情報を入力し、画面
の下にある「 送 信 」
をクリックすればOK

②�メールリストから読
みたいメールのタイ
トルをクリックする
と、メールの中身が
表示されるよ

②�メールリストから読
みたいメールのタイ
トルをクリックする
と、メールの中身が
表示されるよ

メールを送る
③�画面の左側にある
「メールを書く」をク
リックしよう

メールを送る
③�「メールを書く」を
クリックしよう

④�あて先などの必要な
情報を入力し、画面
の下にある「 送 信 」
をクリックすればOK

メールを見る
①�「メールを見る」を
クリックしよう

1. モード選択画面

「PC モード」と「携帯モード」
を選択し、クリックしよう

❶

❷

❹

❸
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ー
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１．自分の伝えたいことがしっかり書けているかな？

メールは、直接会って話すときよりもていねいに説明

しないと伝わらないことがあるから気をつけよう。特に

「あれ」や「これ」といったあいまいな表現は、相手がか

んちがいしてしまうことがあるから使いすぎないように

しよう。

２．文字がぬけ落ちていたり、まちがったりしていないかな？

コンピューターや携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

で書いた文章は、手で書くときよりも文字がぬけ落ちたり、まちが

えたりしやすいから、送る前にしっかり見直そう。

３．メールを見た人がいやな気持ちになったり、きずついたりするようなことは書いていないかな？

メールを送る前には、相手の立場になって読み返してみよう。もし、いやな気持ちになった

り、相手を傷
きず

つけたりしてしまうかもしれないと思ったら、もう一度送る内容を考え直そう。

メールを送る前に確かめよう！
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メ
ー
ル
で
け
ん
か
！
ど
う
す
る
？ 年　　組　　番　名前

❶のぼるくんから送られてきたメールを見て、あなたはどのメールを送りましたか？

　先生の指示に従って、自分が選んだメールの番号を答えましょう。

◆1つ目の質問

　①なにが「どうかした？」だよ。とぼけないでよ！

　②今日、なんで来なかったの？

あなたが送ったメール（　　　　　）

◆2つ目の質問

①のぼるくんが６時って言ったから、わざわざ朝早くから起きて行ったんだよ。すご

くさむかったんだからね！

②昨日メールで６時に公園で待ち合わせするって約束したじゃんか！約束破るなんて

サイテー！！ 

あなたが送ったメール（　　　　　）

◆3つ目の質問

　①むかつく！のぼるくんとはもうぜっこうだ！

　②朝の６時じゃなかったの？

あなたが送ったメール（　　　　　）

メールでのやりとりを体験してみて、気がついたことや思ったことについて書
きましょう。

学んだことについてふりかえってみよう！
セッション 1 メールでコミュニケーションしよう！
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ケ
ー
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へ
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セミナーの内容

1
ケータイの仕組みや機能を学び、「お使いシミュレー

ター」でケータイを体験しよう！ケータイは日常生活の

さまざまなところで役立つけれど、守らなければいけな

いルールやマナーもあるよ。ケータイを持ったときに、

はずかしい思いをしないように、しっかり学んでおこう！

ケータイを体験してみよう！

ケータイを持って街へ出かけよう！

の ？何 で 学 ぶ

あなたはケータイって知ってるかな？

そう、カバンのポケットに入れたり、首からかけたりして持ち歩ける小さな電話のことだ

ね。本当は「携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

」という名前だけれど、略して「ケータイ」っていうんだ。

ケータイがあれば、外にいるときでも、友達や家の人に連らくできるし、最近のケータイな

ら、電話にくわえて、メールやネットサーフィン、さらにはカメラで写真を撮
と

ったり、自分が

地図上のどこにいるか調べたりすることもできるね。

でもケータイを使うときには、さまざまなルールやマナーを守らなければならないし、気を

つけなくてはいけないこともあるんだ。知らない人から電話がかかってきたり、あやしいメー

ルが届いたりしたときどうするか？そして、ケータイには使えば使うほどお金がかかってしま

うサービスもある、ということも知っておかなくてはいけないね。

このセミナーでは、「お使いシミュレーター」を使ってケータイを体験してみるよ。ケータ

イの機能や使い方、利用にあたってのルールやマナーを学び、ケータイを正しく活用するため

の知識や心構えを身につけよう。
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ケータイを体験してみよう！

●携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

の仕組みや機能を学ぼう。

●携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

を使うときのルールやマナーを学ぼう。

このセッションの学習目標

1

1993 年頃に発売された最初のケータイは、家

にある電話よりも大きいうえ、人と話すことしか

できなかったけれど、今は手のひらに収まるくら

いのサイズで人と話すこと以外にもいろいろなこ

とができるようになってきたんだ。

メールやネットサーフィン、テレビ電話などを

楽しむこともできるし、GPS（人工衛星を利用し

て位置を調べる仕組み）が使えるケータイなら、自分がいる場所を調べたり、現在地から目的

地までの行き方を調べたりすることだってできる。写真や動画を撮
と

ることもできるし、撮
と

った

写真をメールで送ったり、メモリーカードを使ってコンピューターやプリンターなどにコピー

したりすることもできるんだ。その他にも、ワンセグという地上デジタル放送を受信してテレ

ビを観たり、音楽をきいたり、防犯ブザーを鳴らしたりすることもできるよ。

今後、ケータイは私たちの生活になくてはならないものになるかもしれないね。ケータイを

持ったときにしっかり使いこなせるように、こ

れからしっかり学んでいこう！

ケータイってなに？
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電車やバスなどの交通機関、病院や図書館などの多く

の人が使う場所にケータイを持っていくときは、マナー

モードにしたり、電
でん

源
げん

を切ったりしなければいけないん

だ。世の中には、人が電話している声やケータイから出

る音を迷
めい

惑
わく

に感じている人がたくさんいるんだ。電車や

バス、図書館などのみんなが集まる公共の場では、だれ

もが気分良く過ごせるような気配りが必要なんだね。当然、このような場所でケータイを使うの

は禁止だよ。

飛行機や病院、電車やバスの優先席では、ケータイの電源を切ることを忘
わす

れてはいけないん

だ。それは、ケータイから出る電波が他の機械を故
こ

障
しょう

させてしまうことがあるからだよ。飛行機

や病院の機械が故
こ

障
しょう

したら事故が起こってしまうかもしれない。自分の不注意がもとで、事故が

起きてしまったらそれこそ大変。飛行機や病院では、ケータイの電
でん

源
げん

を切っておこう。

ケータイって、どこでも使っていいのかな？

ケータイの中には、お金の代わりになる仕組みを

持っているものもあるんだ。コンビニなどのお店にあ

る機械にケータイをかざすと、あらかじめ入っていた

お金のデータを読み取って必要な分をはらってくれる

んだ。この仕組みを使うと、ケータイをバスや電車の

きっぷとしても利用できるんだよ。

また、メールやウェブサイトから手に入れたQRコードという画像を画面に表示して、読み取

る機械にかざせば、ケータイを割
わり

引
びき

券
けん

や会員証のかわりとしても使うことができるんだって。大

人になったら使ってみたいよね。

ここまでいろいろなことができると、ケータイは貴
き

重
ちょう

品
ひん

と同じだね。ケータイにはお金だけで

なく、いろいろな人の個人情報も入っているから、ケータイを持つようになったら他の人に取ら

れたり使われたりしないように、しっかり管理しなくてはいけないね。

おさいふやきっぷの代わりになるケータイ



39

ケ
ー
タ
イ
を
持
っ
て
街
へ
出
か
け
よ
う
！

「デジタル万引き」は、お店で売っている本や雑
ざっ

誌
し

を買う前にカメラで撮
と

ることだよ。本や雑
ざっ

誌
し

で、

知りたいことがのっているページや、気に入った部

分だけを写真に撮
と

ることは、そのページを切り取っ

て持って帰るのと同じなんだ。つまり、買う前の本

や雑
ざっ

誌
し

の写真を撮
と

ることも、お金をはらわずに商品

を持って帰ってくる万引きと同じということなんだね。

デジタル万引きをすると、万引きと同じように警
けい

察
さつ

や学校に通報されてしまうこともあるん

だ。これからお店でカメラを使うときは、デジタル万引きにならないように気をつけよう。

また、自分が買った本や雑
ざっ

誌
し

を撮
と

った写真であっても、作った人の許可をとらなければブログ

やけい示
じ

板
ばん

に公開してはいけないんだ。これは、人には自分が作ったものを勝手に使われない権

利 (著
ちょ

作
さく

権
けん

) があるからなんだ。このことについても気をつけよう。

気をつけよう！デジタル万引き

カメラ付きケータイが売られるようになったこ

とで、人々はいろいろなところで写真や動画を

撮
と

って楽しむようになったんだ。みんなは、家族

や友だちの写真を撮
と

るとき、写真を撮
と

っても良い

か確
かく

認
にん

しているかな？世の中には、自分が写って

いる写真を他の人に見られたくないと思っている

人もいるよ。そういう人が勝手に写真を撮
と

られた

ことを知ったら、どんな気持ちになるのかな？いやな気持ちになる人もいれば、きずつく人もい

るはずだよ。人には、自分の似顔絵や写真を勝手に使われない権利（肖
しょう

像
ぞう

権
けん

）があって、写真に

撮
と

られることを断ることもできるんだ。これは、芸能人や政治家などの有名人だけでなく、すべ

ての人が同じ権利を持っているんだよ。人の写真を撮
と

るときは、たとえ相手が家族や友だちで

あっても、写真を撮
と

ってもいいか事前に確
かく

認
にん

することを忘
わす

れないようにしよう。

カメラマンのルールを守ろう！
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年　　組　　番　名前

学んだことについてふりかえってみよう！
セッション 1 ケータイを体験してみよう！

次の質問について、あっている場合は○を、まちがっている場合は×をつけましょう。

❶電車やバスの優先席の近くでは、ケータイをマナーモードにすればよい。

答え（　　　　　）

❷病院や飛行機など、電波で故
こ

障
しょう

してしまう機械があるところでは、ケータイをマナー

モードにすればよい。

答え（　　　　　）

❸ケータイの中には大切なデータが入っているから、他の人に勝手に使われないよう

に、しっかり管理しなければならない。

答え（　　　　　）

❹ケータイのカメラで人の写真を撮
と

るときは、撮
と

る前に必ず本人の許可をとらなければ

いけない。

答え（　　　　　）

❺ケータイで買う前の本や雑誌を撮
と

ることは万引きと同じである。

答え（　　　　　）

ケータイを体験してみて、気がついたことや思ったことについて書きましょう。
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ICT シミュレーターの始め方（CDなどからインストールしたプログラムの場合）

1. ページを開く

① ここをクリック

2.ID とパスワード入力画面

①�先生が教えてくれる「ID」と
「パスワード」を入力します
　�（パスワードは入力すると�
＊＊＊＊と表示されます）

②�入力したら「ログイン」を�
クリックします

「フリーモード」と「シナリオモー
ド」のうち、先生が言う方をク
リックします

3. モード選択画面

② ID を入力

③ パスワードを入力

④ ここをクリック

「PC モード」と「携帯モード」のう
ち先生が言う方をクリックします
（続きは「メールを体験してみよ
う！」（本編32ページ）へ）

先生が教えてくれるシミュレー
ターをクリックします

ウェブ上のプログラム
（http://www.ict-media.net）
の場合は
ID=ict
パスワード=media
になります

4. フリーモードの場合 4. シナリオモードの場合

①�「伸ばそう ICT メディアリテ
　ラシー」のページを開きます
　�（「お気に入り」などに、先生
が入れてくれています）

②�「ICT シミュレーター」のボ
タンをクリックします


